
作って遊ぼう！ 作って食べよう！   

いろんな「紙ひこーき」を作ってみよう 

         「放射能にまけないご飯」を作ってみよう 

   ✿４月５日（土）9時半～1３時半     
✿「にこ♥ふる」３階調理実習室にて（鶴岡市泉町５－３０）  参加費；無料 

✿持ち物： 〔大人〕 エプロン・タオル 

              〔子ども〕 ハサミ （工作もします） 

《 紙ひこーきの作り方指導：阿部 実さん ・ 調理実習指導：調理師さん 》 

※メニュー ： 炊き込みご飯・春野菜のおひたし・スープ・その他 

 

 

主催：フクシマの子どもの未来を守る家  問い合わせ・申し込みは 080-6023-7490 (守る家事務局)  

申し込み〆切４月３日（木） 


